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Programme @@ME
g FESTI RANDO
8100 ouverture des randonnées-placecu 4.\ FAST HIKING

Oc't /BIS LES BARONNIES

Parcours rouge balisé: 15 km - 850 m D+ départs libres ouverts jusqu’a 10h.

Parcours bleu balisé: 10 km km - 450 m D+ départs libres ouverts jusqu’a 11h.
Parcours vert balisé: 5.7 km - 100 m D+ départs libres ouverts jusqu’a 14h.

e Rando Santé encadrée : départ a 10h

e Rando Challenge : départs libres ouverts jusqu’a 14 h, recherche de balises et quizz

Possibilité de réduire Uitinéraire a 4km

Parcours marche nordique coachée: 9.5 km - 200 m D+ : départ a 10h
Fast-Hiking Open non balisé : 17.5 km -1100 m D+ départ 9h30
Fast-Hiking Découverte non balisé : 10 km - 650 D+ départ 10h00

([} Services & Restauration

Offert au départ : Café, thé, chocolat chaud, jus de fruits et pogne -
Inclus sur les parcours : Ravitaillements prévus sur les circuits rouge et bleu, ainsi qu'a l'arrivée
Sur place, petite restauration : Assiette grillades + salade composée + fruit + pain (= 10€)

Au village : Bars et restaurants a proximité directe de 'événement

RO DROME
FESTI RANDO | FAST-HIKING

Licencié(e) FFRandonnée Licencié(e) FFRandonnée

TARIFS

3€/pers ﬁ Ind : 7€/pers
Non licencié(e) : En équipe (4 maxi) : 5 €/pers
5€/pers r

Non licencié(e)

Gratuit - 18 ans

+ 5€ sur chaque inscription

Age min: 18 ans révolu
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