Séjour a |'Isle sur la Sorgue du 10 au 13 mai 2026

Hébergement au Domaine Mousquety Club Belambra au bord de la Sogue (pension
compléte avec piquenique le midi)

Programme construit par vos gentils animateurs (frices) :
Dimanche 10 Mai :

Arrivée vers 10h30 dépose minute car, piquenique au jardin public, visite de la
ville, (plan papier) des Roues a Aubes, marché provengal, antiquaires. A 15h30
(reprise du car au méme endroit) départ pour les Mines de Bruoux (environ
32km) visite guidée réservée a 16h30 durée 1h.

Retour a L'Isle hébergement Belambra
Lundi 11 Mai :

Journée a 9h30 : Le Colorado Provencgal Rustrel rando de 15km dénivelé environ
330m ou 12,2km dénivelé 300m

Mardi 12 Mai :

Journée a 9h : Bonnieux a Lacoste Le chateau du Marquis de Sade rando «
villages perchés » environ 14km 400m dénivelé accompagnée par Alain Pitot
animateur a la fédé I'Tsle



Mereredi 13 Mai ¢
Journée a 9h Départ parking de I'Abbaye de Sénanque 2 parcours :
Rando 14km ou 10km

Dans les 2 cas passage par le village des Bories (visite) et Gordes en cours de
rando, au retour visite de |'Abbaye.

Retour sur Tournon Départ du car vers 17h.



