
La meilleure façon de marcher… 
 

"Ces extases que j’éprouvais quelquefois en me promenant ainsi seul, étaient des 
jouissances que je devais à mes persécuteurs : sans eux, je n’aurais jamais trouvé ni 
connu les trésors que je portais en moi-même." Paranoïaque, Rousseau ? Certains 
aiment à le croire. Marcheur en tout cas, c'est sûr. Un adepte des balades qui 
mettent les neurones en route, à l'affût de ces idées et souvenirs qui surgissent en 
chemin – relatées d'ailleurs dans ses Rêveries du promeneur solitaire. Comme lui, 
d'autres penseurs ont trouvé la clef de cette équation magique : de l'introspection + 
un corps en mouvement. De l'école péripatéticienne d'Aristote aux randonnées 
boisées d'Henry David Thoreau (qui compare l'activité pédestre à une "infusion de 
sauvagerie" !), sur les sentiers d'une pensée qui vient en marchant. 

 

 

 

 

 

 

"Les Rêveries du promeneur solitaire" de Rousseau 


