LES DEUX RIVES EN BALADE
Mise a jour du PROJET ASSOCIATIF 2025

Le Projet Associatif du Club

Est le résultat d’une réflexion inhérente a chaque groupe d’activités pour
lesquelles un projet a été élaboré en commission ou par les responsables
d’activité. Le projet sert de référence pour la mise en place de I'activité et
reste évolutif.

A savoir :

Rando Balade

Rando Santé

Marche nordique

Balisage

Autres activités associatives

Séjours

Rappel des objectifs du Club :

Son fonctionnement
L’activité physique sans performance
La convivialite

La découverte et la protection de | environnement.



Suite a la modification du reglement intérieur en novembre 2024, 3 rencontres ont
été organisées avec plusieurs animateurs volontaires pour repenser les bases du
projet dans la perspective d’'une amélioration du fonctionnement du club.

Les randos sont programmées dans le cadre de la commission balade qui a lieu tous
les 2 mois. Le planning mensuel est visible sur le site du club.

Quelques jours avant la randonnée, I'animateur transmet la fiche descriptive qui
apporte des précisions :

o Les parcours 1 et 2 ont des distances et dénivelés différents dans la
mesure du possible.

° Le parcours 3, pour lequel un départ distinct des 2 autres peut étre
envisagé.

Pour chaque parcours, un animateur et un serre file sont prévus.

Les randos demi-journées sont programmeées a 13h30 de Février a Octobre et a 13h
de Novembre a Janvier. En Juin et Septembre, elles peuvent étre organisées le matin.

Le lieu de rassemblement se fait au parking de Tournon ou de Tain.

Cependant, les animateurs et les responsables de I’association peuvent reporter,
annuler ou modifier une randonnée prévue, si les conditions de sécurité ne sont
pas réunies (alerte météo, état du terrain, absence imprévue d’animateurs etc...).

> RANDOS DEMI- JOURNEES

e Parcoursl:
Randonneurs confirmés, randos entre 10 et 12km
e Parcours?2:

Bons randonneurs, randos entre 9 et 11km
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Parcours 3 :

Marcheurs avec un rythme lent a modéré, randos de 7 a 9 km, moins de
300m de dénivelé

RANDOS en horaire décalé

e Alademande de certains adhérents, des sorties en horaire décalé
sont proposées pour élargir le champ des randonnées.

e 2 Sorties /mois peuvent étre programmées au printemps et en
automne

e Départ différé et moins de kms que les journées (entre 12 et 15
kms)

e 2 parcours distincts

e |l doit étre programmé ce méme jour une rando demi —journée qui
correspond aussi a la demande des personnes du Parcours 3

RANDOS JOURNEES

e Au printemps et en automne, 1 sortie tous les 10 jours en
alternance les lundis et jeudis

e 1 Parcours avec 2 rythmes différents ou 2 parcours (1 longet 1
court)

e 1 sortie demi-journee est programmeée dans la mesure du possible.

RANDOS RAQUETTES

e En hiver, des journées raquettes peuvent étre proposées.

e Elles sont mentionnées dans le planning mensuel et viennent en
complément d une demie journée rando

e Elles sont organisées en car ou en covoiturage en fonction du
nombre d’adhérents.



> RANDOS D’ETE

e |l s’agit d’'une parenthese estivale avec des propositions de randos
faites par les animateurs en moyenne montagne.

e Elles s’adressent en général aux bons randonneurs en raison de la
distance et du dénivelé.

e 1 fois par semaine

e La date est fixée en fonction de la météo.

> ORGANISATION DE LA RANDONNEE

En commission, un animateur propose une randonnée ; une équipe se forme ;
puis 3 parcours sont proposés ; une date de reconnaissance est prévue.

Pendant la reconnaissance, tous les participants partagent leurs informations
et reperent les parkings, les arréts, les lieux de pique-nique ....

Chacun choisit son parcours que I'animateur coordinateur inscrit sur la fiche
descriptive ainsi que les conseils et difficultés de la randonnée.

»> ROLE DE L’ANIMATEUR

e Le jour de la randonnée l'animateur de chaque parcours présente la
randonnée et le serre-file.

e |l compte les randonneurs

e |l veille si possible a I’équilibre des groupes qu’il fractionne si nécessaire
en désignant un autre animateur qui méne a vue.

e |l rappelle les consignes de sécurité lors de la marche en groupe:
respect du code la route en agglomération et hors agglomération;
sécurisation des traversées de route,

Il regle son allure en fonction du niveau des participants.

Il est équipé d’un gilet jaune, sifflet et pharmacie de base.
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ROLE DU SERRE-FILE

Il fait la reconnaissance du parcours avec I'animateur.
Il le seconde et est situé toujours en fin de groupe

Il informe I'animateur si probleme (sifflet)

Il attend la personne qui s’arréte et avertit I'animateur.

Il aide au respect des consignes de sécurité et participe a la sécurisation
des traversées de route.

Lors des pauses, Il veille avec I'animateur au repos de dernieres arrivées.

Il dispose de litinéraire de carte IGN et/ou GPX pour seconder
I"animateur

Il porte un gilet jaune sur les routes.



RANDO SANTE

L’esprit de la Rando Sante est un peu différent de la randonnée car elle s’adresse
en priorité aux personnes plus fragiles et aux capacités physiques diminuées.

» L’animateur effectue une formation spéciale Rando santé
» Les sorties s’effectuent les mardis aprés-midi a partir de 14h

» Les randos sont programmeées dans le cadre de la commission balade
spécifique a la Rando Santé qui a lieu tous les 2 mois ; le planning mensuel
est ensuite visible sur le site du club.

» Quelques jours avant la randonnée, I’animateur transmet la fiche
descriptive qui apporte des précisions.

» Engénéral, le parcours est de 5 km environ avec un dénivelé inférieur a
100m

» L’animateur et le serre file sont complémentaires et assurent la sécurité
des personnes les moins rapides.

» Le rythme doit étre adapté a celui des participants.

Or a ce jour nous ne pouvons que constater une augmentation croissante des
participants avec des disparités de rythme de marche au sein du groupe.

Ceci amene des insatisfactions auxquelles il est difficile de répondre.

Des réflexions sont en cours pour essayer de trouver des solutions satisfaisantes pour
tous.

Par exemple 2 groupes serait I'idéal mais pour I'instant cette solution n’est pas
envisageable par manque d’animateurs.

Cette idée est a faire évoluer dans le temps....




MARCHE NORDIQUE

Séances de marche nordique bihebdomadaires et a la journée

SEANCES BIHEBDOMADAIRES :

Les animateurs (2 en 2025) établissent le programme et le présentent aux dates des
commissions balade qui ont lieu tous les 2 mois ; le planning mensuel est ensuite
visible sur le site du club.

Les fiches descriptives sont transmises suffisamment tét pour insertion sur le site ;
elles indiquent la distance et le dénivelé du parcours prévu pour chaque séance.

Un seul parcours est prévu pour tous les participants ; il est généralement de |'ordre
de 7 a9 km.

Les animateurs tiennent compte des différents niveaux de capacités physiques pour
adapter le rythme de la séance.

Les séances sont programmeées pour un départ a 9h. Leur durée est de 3h a 3h30
environ, en fonction du lieu, et pour tenir compte du déplacement. Lorsque I'on
s'éloigne suffisamment de Tain et de Tournon, le départ peut étre avancé a 08h30.

SEANCES A LA JOURNEE :

Des journées peuvent étre proposées lorsque les participants ont acquis assez
d'expérience, c'est a dire lorsque la saison est avancée, généralement au printemps
et, en fonction des disponibilités des animateurs, pendant I'été.

Un seul parcours également :

. En période bihebdomadaire, de I'ordre de 10a 12 km ;

. En période estivale, de I'ordre de 14 a 16 km.

Réle de I'animateur

ORGANISATION DE LA SEANCE :

En fonction de la teneur de la séance, chaque parcours le nécessitant et précédé
d'une reconnaissance (certaines fois ne sont proposées aux participants que des
exercices sans s'éloigner de la zone de travail).




Lors de la reconnaissance sont repérées les difficultés particulieres, les endroits
propices au travail sur des exercices, ainsi que les lieux de pause.

ROLE DE L'ANIMATEUR :

En introduction a la séance il donne les indications concernant le déroulement des
activités, le parcours, sa distance, les difficultés et reperes éventuels.

Pour développer la session, il se conforme au déroulement qui lui a été enseigné lors
de l'acquisition du brevet d'animateur de marche nordique.

Au cas ou le groupe serait relativement important (plus de 15), il désigne un serre-
file, le deuxieme animateur ou, en cas de besoin, de préférence quelqu'un du groupe
habitué a la randonnée dans l'association ;

Il rappelle les consignes de sécurité lors de la marche en groupe sur la route :
e Les obligations du groupe vis a vis de la circulation routiere,
e Lerespect le code de la route en agglomération et hors agglomération
e Lasécurisation des traversées de route.

Il est équipé d'un gilet jaune, d'un sifflet et d'une trousse de secours de base. Il
conseille aux participants de s'équiper de leur propre trousse individuelle et
traitement médical si nécessaire.

Il tient compte des capacités physiques des participants et adapte le rythme de
maniere a ce que personne ne doive se trouver en difficulté.

Pour certains parcours présentant des difficultés particuliéres il peut conseiller, de
préférence en amont de la séance, aux personnes n’ayant pas encore le niveau, de
s'abstenir, plutot que de prendre le risque de se trouver en difficulté. Il agit en ce cas
en fonction de son expérience par rapport aux participants habituels.

ROLE DU SERRE-FILE EN CAS DE BESOIN :

X Se place en fin de groupe,
" Attend la personne qui s'arréte et avertit I'animateur,
X Aide au respect des consignes de sécurité et participe a la sécurisation

des traversées de route ;

X Porte un gilet jaune sur les routes.



BALISAGE

Le club effectue des opérations d’entretien des itinéraires de randonnée pédestre.

Ces opérations consistent a baliser des chemins de Grande randonnée (GR), Grande
Randonnée de Pays (GRP) pour le compte de la Fédération frangaise de randonnée
pédestre ; baliser des chemins de Promenade et Randonnée (PR) plus
ponctuellement, pour le compte d’Arche Agglo.

Le balisage se déroule principalement d’avril a novembre.

Role du baliseur

» S’assurer de la praticabilité des itinéraires
» Marque l'itinéraire en apposant un balisage normalisé
» Réalise si nécessaire un débroussaillage manuel.

Les baliseurs sont formés par la FFRP qui fournit également le matériel nécessaire
et prend en charge les frais de déplacement.




AUTRES ACTIVITES ASSOCIATIVES

e Autres randonnées : A l'initiative des animateurs, des membres du CA ou des

adhérents, elles peuvent étre culturelles, rando surprises, nettoyage des
sentiers, rando de nuit .... (Voir calendrier)

e Rencontres conviviales :

- Gouter partagé en Septembre pour I'ensemble des adhérents et |'accueil
les nouveaux arrivants.

- Galette des rois en Janvier
- Repas de fin d’année en Juin

e Randos solidaires :

Chaque année le club s’investit pour 4 randos solidaires :
- Rando pour tous en Avril avec la participation de la Teppe
- Rando pour la vue a l'initiative d’Andrea CHARRIERE en Septembre
- Octobre rose
- Téléthon en Décembre

e Rando des Deux Rives :

Périodicité : tous les 5 ans, la prochaine édition aura lieu en 2027 pour les 30 ans
du club. Nous ferons appel a tous les adhérents pour son organisation.

SEJOURS

» Les séjours sont organisés par le club ou par un voyagiste.

» Des propositions sont faites au cours de I'année par les membres de la
commission voyage.

» Pour les inscriptions, la priorité est donnée aux personnes sur liste d’attente les
fois précédentes.
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FICHE DESCRIPTIVE ET INDICE IBP

L’indice IBP est un outil pour les animateurs, il permet d’évaluer les difficultés de I’itinéraire.
Cette cotation représente une valeur selon 3 criteres : effort, technicité, risque.

Les pictogrammes de couleur correspondant a l'indice IBP se trouvent sur la fiche descriptive ci
jointe.

Préparation physique Difficulté
Trés basse Basse Moyenne Haute Trés haute itinéraire

o-a | 03 | 0.2 | 050 | 0 100 | Tres ot

| g Facile |

E
- | 26 g M

:;:-_-h_'l'_ e ) s S w | teet el e dmtent .‘_L .
ibp| 20 - 25 39 - 50 76 -100 |151 - 200 | 301 - 400 ’ Difficile
ibp > 25 > 50 > 100 > 200 > 400 Trés difficile
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LES DEUX RIVES EN BALADE

Randonnée:
Destination :
Date :

Rassemblement :

Pour un départ a:

Parking départ de la rando :

Covoiturage :

Nom des
Distance Dénivelé positif Animateurs et
(kms) (m) serre-files
Parcours 1
Parcours 2
Parcours 3
Remarques :
m
E
E
5
A Facile A Assez facile | eu difficile N ssez difficile Difficile
3 Peu difficil A difficil fficil




